Domenica 16 Dicembre
Dalla Esortazione apostolica Sacramentum Caritatis di Benedetto XVI (n. 72)

La radicale novita che I'Eucaristia introduce nella vita dell'uomo si é rivelata alla coscienza cristiana
fin dall'inizio. | fedeli hanno subito percepito il profondo influsso che la Celebrazione eucaristica
esercitava sullo stile della loro vita. Sant'lgnazio di Antiochia esprimeva questa verita qualificando i
cristiani come «coloro che sono giunti alla nuova speranza», e li presentava come coloro che vivono
«secondo la domenica». Questa formula del grande martire antiocheno mette chiaramente in luce il
nesso tra la realta eucaristica e l'esistenza cristiana nella sua quotidianita. La consuetudine
caratteristica dei cristiani di riunirsi nel primo giorno dopo il sabato per celebrare la risurrezione di
Cristo — secondo il racconto di san Giustino martire — & anche il dato che definisce la forma
dell'esistenza rinnovata dall'incontro con Cristo.

La formula di sant'lgnazio — «Vivere secondo la domenica» — sottolinea pure il valore paradigmatico
che questo giorno santo possiede per ogni altro giorno della settimana. Esso, infatti, non si distingue
in base alla semplice sospensione delle attivita solite, come una sorta di parentesi all'interno del
ritmo usuale dei giorni. | cristiani hanno sempre sentito questo giorno come il primo della settimana,
perché in esso si fa memoria della radicale novita portata da Cristo. Pertanto, la domenica é il
giorno in cui il cristiano ritrova quella forma eucaristica della sua esistenza secondo la quale &
chiamato a vivere costantemente. «Vivere secondo la domenica» vuol dire vivere nella
consapevolezza della liberazione portata da Cristo e svolgere la propria esistenza come offerta di se
stessi a Dio, perché la sua vittoria si manifesti pienamente a tutti gli uomini attraverso una condotta
intimamente rinnovata.

Lumedi 17 Dicembre

Dalla Esortazione apostolica Sacramentum Caritatis di Benedetto XVI (n. 70)

Il Signore Gesu, fattosi per noi cibo di verita e di amore, parlando del dono della sua vita ci assicura
che «chi mangia di questo pane vivra in eterno» (Gv 6,51). Ma questa «vita eterna» inizia in noi gia
in questo tempo attraverso il cambiamento che il dono eucaristico genera in noi: «Colui che mangia
di me vivra per me» (Gv 6,57). Queste parole di Gesu ci fanno capire come il mistero «creduto» e
«celebrato» possegga in sé un dinamismo che ne fa principio di vita nuova in noi e forma
dell'esistenza cristiana. Comunicando al Corpo e al Sangue di Gesu Cristo, infatti, veniamo resi
partecipi della vita divina in modo sempre piu adulto e consapevole. Vale anche qui quanto
sant'Agostino, nelle sue Confessioni, dice del Logos eterno, cibo dell'anima: mettendo in rilievo il
carattere paradossale di questo cibo, il santo Dottore immagina di sentirsi dire: «Sono il cibo dei
grandi: cresci e mi mangerai. E non io sar0 assimilato a te come cibo della tua carne, ma tu sarai
assimilato a me». Infatti non & l'alimento eucaristico che si trasforma in noi, ma siamo noi che
veniamo da esso misteriosamente cambiati. Cristo ci nutre unendoci a sé; «ci attira dentro di sé».

Martedi 18 Dicembre

Dalla Esortazione apostolica Sacramentum Caritatis di Benedetto XVI (n. 71)

Il nuovo culto cristiano abbraccia ogni aspetto dell'esistenza, trasfigurandola: «Sia dunque che
mangiate sia che beviate, sia che facciate qualsiasi altra cosa, fate tutto per la gloria di Dio» (7 Cor
10,31). In ogni atto della vita il cristiano & chiamato ad esprimere il vero culto a Dio. Da qui prende
forma la natura intrinsecamente eucaristica della vita cristiana. In quanto coinvolge la realta umana
del credente nella sua concretezza quotidiana, I'Eucaristia rende possibile, giorno dopo giorno, la
progressiva trasfigurazione dell'uvomo chiamato per grazia ad essere ad immagine del Figlio di Dio



(cfr Rm 8,29s). Non c'é nulla di autenticamente umano — pensieri ed affetti, parole ed opere — che
non trovi nel sacramento dell'Eucaristia la forma adeguata per essere vissuto in pienezza. Qui
emerge tutto il valore antropologico della novita radicale portata da Cristo con I'Eucaristia: il culto a
Dio nell'esistenza umana non é relegabile ad un momento particolare e privato, ma per natura sua
tende a pervadere ogni aspetto della realta dell'individuo. Il culto gradito a Dio diviene cosi un
nuovo modo di vivere tutte le circostanze dell'esistenza in cui ogni particolare viene esaltato, in
quanto vissuto dentro il rapporto con Cristo e come offerta a Dio. La gloria di Dio & l'uomo vivente
(cfr 7 Cor10,31). E la vita dell'uomo ¢ la visione di Dio.

Hercoledi 19 Dicembre
Dalla Esortazione apostolica Sacramentum Caritatis di Benedetto XVI (n. 77)

| Padri sinodali hanno significativamente affermato che «i fedeli cristiani hanno bisogno di una piu
profonda comprensione delle relazioni tra I'Eucaristia e la vita quotidiana. La spiritualita eucaristica
non e soltanto partecipazione alla Messa e devozione al Santissimo Sacramento. Essa abbraccia la
vita intera». Questo rilievo riveste per tutti noi oggi particolare significato. Occorre riconoscere che
uno degli effetti piu gravi della secolarizzazione sta nell'aver relegato la fede cristiana ai margini
dell'esistenza, come se essa fosse inutile per quanto riguarda lo svolgimento concreto della vita degli
uomini. Il fallimento di questo modo di vivere «come se Dio non ci fosse» & ora davanti a tutti. Oggi
c'e bisogno di riscoprire che Gesu Cristo non & una semplice convinzione privata o una dottrina
astratta, ma una persona reale il cui inserimento nella storia & capace di rinnovare la vita di tutti.

Per questo I'Eucaristia come fonte e culmine della vita e missione della Chiesa si deve tradurre in
spiritualita, in vita «secondo lo Spirito» (Rm 8,4s; cfr Gal 5,16.25). E significativo che san Paolo, nel
passo della Lettera ai Romani in cui invita a vivere il nuovo culto spirituale, richiami
contemporaneamente alla necessita del cambiamento del proprio modo di vivere e di pensare:
«Non conformatevi alla mentalita di questo secolo, ma trasformatevi, rinnovando la vostra mente,
per poter discernere la volonta di Dio, cid che € buono, a lui gradito e perfetto» (12,2). In tal modo,
I'Apostolo delle genti sottolinea il legame tra il vero culto spirituale e la necessita di un nuovo modo
di percepire l'esistenza e di condurre la vita. E parte integrante della forma eucaristica della vita
cristiana il rinnovamento di mentalita, «affinché non siamo pit come fanciulli sballottati dalle onde e
portati qua e la da qualsiasi vento di dottrina» (£/4,14).

Giovedi 20 Dicembre
Dalla Esortazione apostolica Sacramentum Caritatis di Benedetto XVI (n. 79)

L'Eucaristia, come mistero da vivere, si offre a ciascuno di noi nella condizione in cui egli si trova,
facendo diventare la sua situazione esistenziale luogo in cui vivere quotidianamente la novita
cristiana. Se il Sacrificio eucaristico alimenta ed accresce in noi quanto ci & gia dato nel Battesimo per
il quale tutti siamo chiamati alla santita, allora questo deve emergere e mostrarsi proprio nelle
situazioni o stati di vita in cui ogni cristiano si trova. Si diviene giorno per giorno culto gradito a Dio
vivendo la propria vita come vocazione.

A partire dalla convocazione liturgica, & lo stesso sacramento dell'Eucaristia ad impegnarci nella
realta quotidiana perché tutto sia fatto a gloria di Dio. E poiché il mondo é «il campo» (M#13,38) in
cui Dio pone i suoi figli come buon seme, i cristiani laici, in forza del Battesimo e della Cresima, e
corroborati dall'Eucaristia, sono chiamati a vivere la novita radicale portata da Cristo proprio
all'interno delle comuni condizioni della vita. Essi devono coltivare il desiderio che I'Eucaristia incida
sempre piu profondamente nella loro esistenza quotidiana, portandoli ad essere testimoni
riconoscibili nel proprio ambiente di lavoro e nella societa tutta. Un particolare incoraggiamento
rivolgo alle famiglie, perché traggano ispirazione e forza da questo Sacramento. L'amore tra l'uvomo



e la donna, l'accoglienza della vita, il compito educativo si rivelano quali ambiti privilegiati in cui
I'Eucaristia pud mostrare la sua capacita di trasformare e portare a pienezza di significato
l'esistenza... dentro quel mondo che Dio ha tanto amato da dare il suo Figlio perché ne diventasse
la salvezza (cfr Gv 3,16).

Yenerdi 21 Dicembre
Dalla Esortazione apostolica Sacramentum Caritatis di Benedetto XVI (n. 84)

«Non vi e niente di pit bello che essere raggiunti, sorpresi dal Vangelo, da Cristo. Non vi & niente di
pil bello che conoscere Lui e comunicare agli altri I'amicizia con Lui». Questa affermazione acquista
una piu forte intensita se pensiamo al Mistero eucaristico. In effetti, non possiamo tenere per noi
I'amore che celebriamo nel Sacramento. Esso chiede per sua natura di essere comunicato a tutti. Cid
di cui il mondo ha bisogno & l'amore di Dio, € incontrare Cristo e credere in Lui. Per questo
I'Eucaristia non & solo fonte e culmine della vita della Chiesa; lo € anche della sua missione: «Una
Chiesa autenticamente eucaristica € una Chiesa missionaria». Anche noi dobbiamo poter dire ai
nostri fratelli con convinzione: «Quello che abbiamo veduto e udito, noi lo annunziamo anche a
voi, perché anche voi siate in comunione con noil» (7 Gv 1,3). Veramente non c'é niente di pil bello
che incontrare e comunicare Cristo a tutti. La stessa istituzione dell'Eucaristia, del resto, anticipa cio
che costituisce il cuore della missione di Gesu: Egli & l'inviato del Padre per la redenzione del mondo
(cfr Gv 3,16- 17; Rm 8,32). Nell'Ultima Cena Gesu affida ai suoi discepoli il Sacramento che
attualizza il sacrificio da Lui fatto di se stesso in obbedienza al Padre per la salvezza di tutti noi. Non
possiamo accostarci alla Mensa eucaristica senza lasciarci trascinare nel movimento della missione
che, prendendo avvio dal Cuore stesso di Dio, mira a raggiungere tutti gli uomini. Pertanto, & parte
costitutiva della forma eucaristica dell'esistenza cristiana la tensione missionaria.

Sabato 22 Dicembre

Dalla Esortazione apostolica Sacramentum Caritatis di Benedetto XVI (n. 88)

«|l pane che io dard & la mia carne per la vita del mondo» (Gv 6,51). Con queste parole il Signore
rivela il vero significato del dono della propria vita per tutti gli uomini. Esse ci mostrano anche
l'intima compassione che Egli ha per ogni persona...

Ogni Celebrazione eucaristica attualizza sacramentalmente il dono che Gesu ha fatto della propria
vita sulla Croce per noi e per il mondo intero. Al tempo stesso, nell'Eucaristia Gesu fa di noi
testimoni della compassione di Dio per ogni fratello e sorella. Nasce cosi intorno al Mistero
eucaristico il servizio della carita nei confronti del prossimo, che «consiste appunto nel fatto che io
amo, in Dio e con Dio, anche la persona che non gradisco o neanche conosco. Questo pud
realizzarsi solo a partire dall'intimo incontro con Dio, un incontro che & diventato comunione di
volonta arrivando fino a toccare il sentimento. Allora imparo a guardare quest'altra persona non piu
soltanto con i miei occhi e con i miei sentimenti, ma secondo la prospettiva di Gesu Cristo». In tal
modo riconosco, nelle persone che avvicino, fratelli e sorelle per i quali il Signore ha dato la sua vita
amandoli «fino alla fine» (Gv 13,1).

Di conseguenza, le nostre comunita, quando celebrano I'Eucaristia, devono prendere sempre pil
coscienza che il sacrificio di Cristo € per tutti e pertanto I'Eucaristia spinge ogni credente in Lui a farsi
«pane spezzato» per gli altri, e dunque ad impegnarsi per un mondo pil giusto e fraterno. Pensando
alla moltiplicazione dei pani e dei pesci, dobbiamo riconoscere che Cristo ancora oggi continua ad
esortare i suoi discepoli ad impegnarsi in prima persona: «Date loro voi stessi da mangiare» (M¢
14,16). Davvero la vocazione di ciascuno di noi & quella di essere, insieme a Gesu, pane spezzato per
/la vita del mondo.



Domenica 23 Dicembre
Dalla Esortazione apostolica Sacramentum Caritatis di Benedetto XVI (n. 76)

L'importanza della domenica come Dies Ecclesiae ci richiama alla relazione intrinseca tra la vittoria
di Gesu sul male e sulla morte e la nostra appartenenza al suo Corpo ecclesiale. Ogni cristiano,
infatti, nel Giorno del Signore ritrova anche la dimensione comunitaria della propria esistenza
redenta. Partecipare all'azione liturgica, comunicare al Corpo e al Sangue di Cristo vuol dire nello
stesso tempo rendere sempre pil intima e profonda la propria appartenenza a Colui che € morto
per noi (cfr 7 Cor 6,19s; 7,23). Veramente chi mangia di Cristo vive per Lui.

In relazione al Mistero eucaristico si comprende il senso profondo della communio sanctorum. La
comunione ha sempre ed inseparabilmente una connotazione verticale ed una orizzontale:
comunione con Dio e comunione con i fratelli e le sorelle. Le due dimensioni si incontrano
misteriosamente nel dono eucaristico. «Dove si distrugge la comunione con Dio, che & comunione
col Padre, col Figlio e con lo Spirito Santo, si distrugge anche la radice e la sorgente della comunione
fra di noi. E dove non viene vissuta la comunione fra di noi, anche la comunione col Dio Trinitario
non e viva e vera». Chiamati, pertanto, ad essere membra di Cristo e dunque membra gli uni degli
altri (cfr 7 Cor 12,27), noi costituiamo una realta ontologicamente fondata nel Battesimo e
alimentata dall'Eucaristia, una realta che chiede di trovare riscontro sensibile nella vita delle nostre
comunita. La forma eucaristica dell'esistenza cristiana € indubbiamente una forma ecclesiale e
comunitaria... Il cristianesimo, fin dal suo inizio, implica sempre una compagnia, una trama di
rapporti vivificati continuamente dall'ascolto della Parola, dalla Celebrazione eucaristica e animati
dallo Spirito Santo.

Lumedi 24 Dicembre

Dalla Esortazione apostolica Sacramentum Caritatis di Benedetto XVI (n. 85-86)

La prima e fondamentale missione che ci viene dai santi Misteri che celebriamo & di rendere
testimonianza con la nostra vita. Lo stupore per il dono che Dio ci ha fatto in Cristo imprime alla
nostra esistenza un dinamismo nuovo impegnandoci ad essere testimoni del suo amore. Diveniamo
testimoni quando, attraverso le nostre azioni, parole e modo di essere, un Altro appare e si
comunica. Si puo dire che la testimonianza ¢ il mezzo con cui la verita dell'amore di Dio raggiunge
l'uvomo nella storia, invitandolo ad accogliere liberamente questa novita radicale.

Sottolineare il rapporto intrinseco tra Eucaristia e missione ci fa riscoprire anche il contenuto ultimo
del nostro annuncio. Quanto piu nel cuore del popolo cristiano sara vivo lI'amore per ['Eucaristia,
tanto piu gli sara chiaro il compito della missione: portare Cristo. Non solo un'idea o un'etica a Lui
ispirata, ma il dono della sua stessa Persona. Chi non comunica la verita dell'Amore al fratello non
ha ancora dato abbastanza. L'Eucaristia come sacramento della nostra salvezza ci richiama cosi
inevitabilmente all'unicita di Cristo e della salvezza da Lui compiuta a prezzo del suo sangue.



